医学生学习激情的测量与影响因素的Logistic回归分析
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【摘要】  目的  测量医学生学习激情现状并检验其影响因素。方法  以医学生为研究对象，按照专业和年级分层抽取879人进行问卷调查，问卷包含学习激情量表和一般情况调查表两部分，收回有效问卷609份。应用SPSS22.0和AMOS21.0软件对数据进行统计分析，采用内部一致性信度系数和验证性因子分析法验证量表的信效度，采用Logistic回归分析医学生学习激情的影响因素。 结果  医学生学习激情量表包含和谐式激情和强迫式激情2个维度共12项测量条目；量表具有良好的信度（Cronbach's Alpha =0.916）和效度（χ2/ df=3.401，RMSEA=0.073，GFI=0.958）；测量对象的学习激情现处于中等偏上水平（4.39±0.93）；学习成绩（OR=1.691, 95%CI=1.415~2.021）、学校满意度（OR=0.586, 95%CI=0.402~0.854）和专业规划（短期规划OR=2.121, 95%CI=1.310~3.434；长期规划OR=3.822，95%CI=1.972~7.405）对医学生学习激情现状的影响差异有统计学意义。 结论  医学生学习激情量表信效度良好；学习成绩、学校满意度和专业规划是影响医学生学习激情的因素。
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【Abstract】  Objective  To measure the learning passion of medical students and evaluating its influencing factors. Methods  Taking 879 medical students as research subjects to conduct a questionnaire survey  according to specialty and grade stratified sampling. The questionnaire contains two parts, including learning passion scale and general situation questionnaire. The effective recovery rate was 69.28%, 609 valid questionnaires were recovered. Using SPSS22.0 and AMOS21.0 softwares for statistical analysis of data, analyzing the reliability and validity of the questionnaire with internal consistency reliability coefficient and confirmatory factor analysis. The factors of learning passion of medical students were analyzed by logistic regression analysis. Results  The questionnaire of learning passion of medical students contains 12 measurement items, including 2 dimensions: harmonious passion and obsessive passion. The questionnaire is of fine reliability (Cronbach's Alpha =0.916) and validity (χ2/df=3.401，RMSEA=0.073，GFI=0.958). The learning passion of medical students locating at upper middle level (4.390±0.934). The influence of achievement level (OR=1.691, 95%CI=1.415-2.021), school satisfaction (OR=0.586, 95%CI=0.402-0.854) and profession plan (short-term plan OR=2.121, 95%CI=1.310-3.434; long-term plan OR=3.822，95%CI=1.972-7.405) on learning passion are statistically significant. Conclusion  The questionnaire of learning passion of medical students has fine reliability and validity. Achievement level, school satisfaction and profession plan are factors that affecting the learning passion of medical students.
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哲学家对“激情”的定义长期存在“积极可控”与“消极不可控”两种相向观点1[]
，随着20世纪末积极心理学的不断发展，关于激情的探讨与研究开始受到心理学家的关注。激情二维模型2[]
的提出，使围绕激情的研究在许多领域展开，涉及工作、赌博、运动等方面。然而，在学习行为领域尚缺乏对学习激情的系统关注。目前，我国大学生总体存在一定程度的学习倦怠现象，集中表现在情绪耗竭和专业效能感低两方面3[]
。医学生作为大学生群体中较为特殊的一类，由于专业学习及未来职业方向的独特性，他们的课业强度和培养压力往往高于其他专业的学生，更容易出现倦怠现象4[]
。医学生对专业知识技能的学习质量和掌握程度直接关乎其职业情境中提供卫生服务的水准。在医学人才的培养过程中，如何消解学生的不良情绪状态，引导其积极主动地投入专业学习，正向激发学习热情，已成为提升高等医学教育质量的关键。本研究尝试将一般激情模型引入医学生学习现状评价中，测量医学生的学习激情水平，并分析学习激情的影响因素，旨在为高等医学教育人才培养方略和实践提供参考。

1  对象与方法

1.1  研究对象

采用内部一致性信度系数和验证性因子分析法验证量表的信效度，采用Logistic回归分析医学生学习激情的影响因素。

此研究为“医学生学习激情量表开发与实证研究”课题项目的部分数据及阶段性成果。采用分层抽样法，将哈尔滨医科大学本科生按照不同专业和年级进行分层，开展问卷调查。问卷通过网络发布后，由专门的教务行政人员及各年级教师发放到各班，由学生自愿填写，同时承诺问卷不做单独分析。截至目前，已有879人作答（将作答时间过短及空白问卷默认为未提交问卷，不做数量统计），共回收有效问卷609份，有效回收率为69.28%，无效问卷的主要剔除原因在于缺失项过多或存在明显错误作答倾向。

1.2  调查工具

    自行设计一般情况调查表，内容包括性别、城乡分布、年级、专业、成绩、奖学金获得情况、是否为学生干部、学习压力评价、学习氛围评价、专业报考原因、是否为独生子女、父母文化水平、家庭成长环境、家庭总体年收入情况等。

学习激情量表：在参照Vallerand 等编制的一般激情量表2[]
基础上，将各条目修改为适用于学生学习情境的语境。学习激情量表共包含14个测量条目，包括和谐式激情和强迫式激情两个维度。采用Likert等级（1分为完全不符合，7分为完全符合）作为评判尺度，分数越高代表学习激情水平越高。

1.3  统计处理

    采用SPSS22.0软件对数据进行描述性统计分析、内部一致性信度检验和Logistic回归分析，并以逐步向前的方式筛选变量；应用 AMOS21.0软件进行验证性因子分析，拟合标准参照工具书籍5[]
与相关研究结果。检验水准α=0.05。

2  结果

2.1  研究对象的基本情况

    参与调研者性别：男139人（22.8%）、女470人（77.2%）；独生子女情况：独生子女352人（57.8%）、非独生子女255人（41.9%）；城乡分布：城市380人（62.4%）、农村229人（37.6%）；年级：大一349人（57.3%）、大二85人（14.0%）、大三84人（13.8%）、大四42人（6.9%）、大五49人（8.0%）；职务：学生会干部199人（32.7%）、班级干部91（14.9%）、无职务319人（52.4%）；自陈成绩：下等33人（5.4%）、中下等85人（14.0%）、中等179人（29.4%）、中上等229人（37.6%）、上等83人（13.6%）；奖学金获得情况：获得过146人（24.1%）、未获得过462人（75.9%）、缺失值为1人（0.2%）；专业：医学专业439人（72.1%）、医学相关专业170人（28.9%）。

2.2  医学生学习激情量表的信效度分析

采用Cronbach's Alpha法检验学习激情量表的信度。结果显示，和谐式激情维度的Cronbach's Alpha为0.884，强迫式激情维度的Cronbach's Alpha为0.875，学习激情量表总体的Cronbach's Alpha为0.916，均大于0.7的测量标准，表明量表具有良好的信度。

采用验证性因子分析，检验学习激情量表的结构效度。依据AMOS软件输出的修订提示，我们发现“和谐激情7”和“强迫激情1”两个条目在和谐式激情、强迫式激情两维度及许多条目间均存在严重的交叉符合现象，表明这两个条目的区分度较差，因此将其删除，同时增加e2和e3，e7和e9，e8和e11，e9和e10，e10和e11，e11和e12六组误差相关项。结果如图1所示。
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图1  学习激情的测量模型

2.3  医学生量表测量条目的因子载荷情况及医学生学习激情现状分析

修正后的各主要拟合指数见表1，所构建模型的近似误差平方根（RMSEA=0.073）<0.08、拟合优度指数（GFI=0.958）>0.90、调整后拟合优度指数（AGFI=0.931）接近0.90、比较拟合指数（CFI=0.960）>0.90、规范拟合指数（NFI=0.971）>0.90，χ2/df＜4，参照其他研究的结构方程模型拟合适配标准6[-7]
，除P＜0.05之外，基本符合所有拟合指标。回溯既往研究结果可知，结构方程模型的检验结果受观察值个数影响，当样本数量较大时，P值会变小，出现趋近于0的趋势5[]
。此时，应该结合其他适配指标结果综合考量模型是否得到拟合。由此可见，修正后的模型具有良好的拟合表现，假设模型可以被接受。

表1  学习激情量表条目的因子载荷及均值、标准差

	量表测量条目
	因子载荷
	均值
	标准差

	学习丰富了我的人生体验
	0.80
	4.64
	1.22

	在学习过程中发现的新事物令我欣喜不已
	0.67
	5.06
	1.28

	学习过程中有许多令我难忘的经历
	0.72
	4.78
	1.30

	我的个人优势在学习中得到了显现
	0.76
	4.44
	1.29

	学习与我生活中的其他活动是和谐的，不冲突的
	0.62
	4.71
	1.36

	尽管我对学习充满热情，但我仍可以适当控制这份热情
	0.73
	4.32
	1.41

	想要学习的欲望如此强烈，我无法自拔
	0.89
	3.69
	1.43

	很难想象我的生活中没有学习
	0.78
	4.34
	1.57

	能否学习好决定着我情绪的好与坏
	0.35
	4.68
	1.30

	我很难控制自己想要去学习的想法
	0.62
	3.75
	1.28

	我对学习几乎有种着迷的感觉
	0.82
	3.46
	1.30

	我在情感上依赖学习
	0.74
	3.64
	1.40


医学生学习激情平均得分为（4.39±0.93）分，表明医学生学习激情较高，其中，和谐式激情维度平均得分为（4.73±1.00）分，强迫式激情维度平均得分为（4.05±1.06）分。

2.4  医学生学习激情影响因素的Logistic回归分析

首先，将学习激情得分均值≤4分的情况视为低学习激情，学习激情得分均值＞4分的情况视为高学习激情，以学习激情为因变量（0=低学习激情，1=高学习激情）。以性别（1=男，2=女）、职务（1=学生会干部，2=班级干部，3=无）、专业/学校报考原因（1=兴趣志向，2=考虑就业前景，3=家长/教师的强烈建议，4=结合高考成绩的综合考量，5=服从调剂，6=其他）、专业发展规划（1=无规划，2=有短期规划，3=有长远规划）、城乡分布（1=城镇，2=农村）、成长环境（1=双亲抚养，2=单亲抚养，3=其他）、家庭教育方式（1=民主型，2=溺爱型，3=放养型，4=专制型，5=冲突型）、获得过奖学金（1=是，2=否）、专业重选（1=是，2=否）、学校重选（1=是，2=否）、独生子女（1=是，2=否）、年级、成绩、学习氛围、学习压力、专业对应岗位要求、对学业/职业发展前景的态度、父母文化程度、家庭年收入等作为自变量进行单因素Logistic回归分析。结果显示（表2）：学习成绩、是否获得奖学金、学习氛围等9个因素是对因变量有显著影响的因素（P＜0.05）。

表2  学习激情单因素Logistic回归分析结果

	因素
	回归系数
	标准误
	χ2值
	P值
	OR值
	95%CI

	成绩
	0.570
	0.088
	42.352
	0.000
	1.767
	1.489~2.098

	奖学金
	-0.714
	0.225
	10.106
	0.001
	0.490
	0.315~0.761

	学习氛围
	0.334
	0.110
	9.747
	0.002
	1.410
	1.137~1.750

	专业对应岗位要求
	0.400
	0.107
	13.858
	0.000
	1.492
	1.208~1.841

	发展前景态度
	0.435
	0.097
	20.015
	0.000
	1.545
	1.277~1.870

	专业重选
	-0.440
	0.176
	6.254
	0.012
	0.644
	0.456~0.909

	学校重选
	-0.606
	0.181
	11.216
	0.001
	0.545
	0.383~0.778

	专业发展规划
	
	
	
	
	
	

	无规划
	—
	—
	28.883
	0.000
	—
	—

	短期规划
	1.009
	0.230
	19.263
	0.000
	2.742
	1.747~4.302

	长期规划
	1.611
	0.321
	25.219
	0.000
	5.006
	2.670~0.385

	家庭教育方式
	
	
	
	
	
	

	民主型
	—
	—
	9.839
	0.043
	—
	—

	溺爱型
	-0.365
	0.337
	1.178
	0.278
	0.694
	0.359~1.342

	放养型
	-0.243
	0.201
	1.466
	0.226
	0.784
	0.529~1.162

	专制型
	-0.806
	0.306
	6.935
	0.008
	0.447
	0.245~0.814

	冲突型
	-0.960
	0.516
	3.461
	0.063
	0.383
	0.139~1.053


再将这9个因素以Wald概率统计法，逐步向前筛选变量的方式进行多因素Logistic回归分析。结果显示：学习成绩、学校重选度和专业发展规划是医学生学习激情的影响因素，其中，学习成绩（OR=1.691）与学习激情呈明显正相关关系，即学生的成绩越好，学习激情越高涨；在学校重选度（OR=0.586）方面，相较于选择“若重新选择，将不再报考本校”的学生，选择“若重新选择，还会报考本校”的学生学习激情更高；在专业发展规划方面，相较于没有任何规划的学生，有短期规划（OR=2.121）和长期规划（OR=3.822）的学生学习激情更高（表3）。

表3  学习激情多因素Logistic回归分析结果

	因素
	回归系数
	标准误
	χ2值
	P值
	OR值
	95%CI

	成绩
	0.526
	0.092
	33.424
	0.000
	1.691
	1.415~2.021

	学校重选
	-0.535
	0.192
	7.731
	0.005
	0.586
	0.402~0.854

	专业发展规划
	
	
	
	
	
	

	无规划
	—
	—
	16.675
	0.000
	—
	—

	短期规划
	0.752
	0.246
	9.344
	0.002
	2.121
	1.310~3.434

	长期规划
	1.341
	0.337
	15.780
	0.000
	3.822
	1.972~7.405


3  讨论

3.1  激情量表在医学生学习领域中的应用

    研究尝试将Vallerand 等开发的一般激情量表2[]
引入学习行为领域。结构方程模型拟合结果表明，通过学习激情量表收集的数据与测量模型良好适配，修订后的医学生学习激情量表结构效度良好，包含和谐式激情与强迫式激情两个维度，较好地验证了一般激情的二维模型。学习激情量表总体内部一致性信度系数为0.916，各维度的信度系数也均达到标准，说明学习激情量表信度良好。

3.2  医学生的学习激情现状

此次测量结果表明，医学生学习激情得分处于中等偏上水平，表明医学生的学习激情现状基本良好，其中，强迫式激情的得分均值也比较高，与和谐式激情的得分均值差距很小。

基于自我决定理论建立起来的激情二维模型，区分和谐式激情与强迫式激情的主要依据就是动机内化过程的不同8[]
。调查结果显示，医学生目前的学习激情得分较高，说明从整体来看医学生对于专业学习具有较强的动机倾向。同时，强迫式学习激情得分也很高，反映了医学生的学习激情有相当一部分来源于外部学习动机的控制性内化过程。与和谐式激情不同的是，强迫式激情的强制性与不可控制性会使学习活动与生活中的其他活动发生冲突，带来消极的情绪体验9[]
。强迫式激情正向预测调查对象的消极情感水平10[]
，说明被测量的医学生群体在高强度投入专业学习的同时，有着明显的不良情绪体验倾向。长久的消极情绪体验势必带来一系列不良的后果，影响医学生心理健康水平与学习质量。

3.3  医学生学习激情的影响因素

3.3.1  学习成绩对医学生学习激情的影响

    Logistic回归结果显示，学习成绩是医学生激情的正向影响因素（OR=1.591，P＜0.01），成绩越好的医学生学习激情越高。成绩越好的学生往往有更多学习成功的经验11[]
，更容易获得奖学金、评优等赢得赞许的机会，随之产生的成就感作为一种正向强化作用，又将转化为更多的奋勇争先的学习动力。处于这样的良性循环之中，学生的学习激情自然高涨。相反，成绩越差的学生越难感受到学习成功的乐趣，对学习的成就感低下11[]
，更容易受到学习失败的打击，在这样的非良性循环之下，学习激情也就更难被激发出来。但是，由于进行的是横断面研究，无法确定成绩与激情的因果关系，即结果也有可能是学习激情越高的学生学习成绩越好。由此也可以侧面表明，此量表的效度良好。

3.3.2  学校满意度对医学生学习激情的影响
Logistic回归结果显示，学校重选度是医学生学习激情的影响因素之一。相较于“若重新选择，将不再报考本校”的学生，“若重新选择，还会报考本校”的学生学习激情更高。学校是学生开展学习活动和校园生活的主要空间，学生满意度是反映高等教育质量的重要手段12[]
。学校重选度在本研究中，主要衡量的就是医学生对在本校的学习生活整体满意的情况和学校认同度。学生对于学校的满意程度是影响学生在学习行为表现和心理体验的重要因素13[]
。重选将不会再报考本校的学生，侧面反映其对学校的满意度较差，可能是由于本校在学习氛围、教学环境、教学质量或基础设施等方面与其期望相悖，使其在学习生活过程中感受到更多的消极情绪体验，学习激情低下，学习行为表现不良，甚至排斥、逃避目前的学习生活；而重选依然报考本校的学生，侧面反映其对学校的满意度较高，在校园学习生活中他们可以获得较多积极的情绪体验，也更乐于积极主动地投入到专业学习之中，故而学习激情更高。

3.3.3  专业发展规划对医学生学习激情的影响

Logistic回归结果显示，专业发展规划是医学生学习激情的影响因素之一。在专业发展规划方面，相较于没有任何规划的学生，有短期规划和长期规划的学生学习激情更高。动机目标理论指出，个体的行为围绕目标追求进行组织14[]
。由于高中时期的目标已经实现，很多学生在进入大学之后就会出现不同程度的目标迷失状态15[]
，对自己的专业学习与发展缺乏一定的认识与规划，以至于学习动力不足、状态散漫，学习激情低下。然而对于自身专业发展有一定规划的医学生，相当于为自己的专业学习设置了或短期或长期的目标。在实现自己规划目标的动机引导之下，学生将会对学习行为进行自我调节和约束控制16[]
，积极充分地调动学习积极性。此外，具有学习目标导向的学生往往表现出更高的坚持性和更积极的情感反应与归因策略17[]
，对于学习中遇到的挫折也能够更积极正确地归因，及时调整情绪状态，始终保持较高水平的学习激情。

此次研究修订了一套包含12个测量条目的医学生学习激情评价量表，并检验了量表的信度和效度。医学生学习激情现状大体良好，处于中等偏上水平，但医学生的强迫式学习激情得分均值也比较高，需要高校教职人员在今后的教育教学工作中予以关注，采取相应措施更大程度地召唤医学生的和谐式学习激情，降低强迫式学习激情水平。研究分析还得出，成绩、学校满意度和专业发展规划是医学生学习激情的影响因素，希望高校在着力提高教育质量的同时，关注学生对于学校的满意程度，改善主观学校生活质量，并对专业发展规划进行更多的引导。
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